
Hintergrund
Der Lehrplan für den Heimat- und Sachunterricht 
(HSU) in Schleswig-Holstein beinhaltet nur ein schma-
les Spektrum an naturwissenschaftlichen Themen. 
Doch damit Grundschüler Naturphänomene aus der 
Umwelt besser verstehen und anschlussfähiges Wissen 
für die weiterführende Schule erwerben, ist es wichtig, 
ihnen gezielte Angebote in diesem Bereich zu machen. 
Auch Lehrkräfte, die keine Naturwissenschaft stu-
diert haben, sollen in die Lage versetzt werden, in der 
Grundschule kompetent physikalische und chemische 
Themen zu unterrichten.

Ziele und wissenschaftliche Begleitung
Das Projekt Forschungsexpress führt Kinder im Grund-
schulalter an naturwissenschaftliches Fragen, Denken 
und Handeln heran. Es zeigt, wie man mit einfachen, 

jeder Schule zugänglichen Mitteln interessanten Fra-
gen aus der Erlebniswelt der Kinder auf den Grund ge-
hen kann. Untersuchungen haben gezeigt, dass Lehr-
kräfte meist biologische Themen denen aus dem 
Bereich der Physik und Chemie vorziehen. In den 
Lehrerfortbildungen dieses Projektes bekommen sie 
Ideen und Anregungen, auch diese Themen in den 
Sachunterricht zu integrieren. Die Lehrerfortbildun-
gen des Forschungsexpress werden wissenschaftlich 
begleitet. So wurde untersucht, wie sich die fachlichen 
und fachdidaktischen Kompetenzen der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer im Verlauf der Fortbildung 

verändern und ob ihr Kompetenzzuwachs zu einer 
Umsetzung naturwissenschaftlicher Themen in den 
Sachunterricht führt. Die Ergebnisse wurden in ver-
schiedenen Veröffentlichungen und der Doktorarbeit 
von Enken Schröder 2008 dargestellt.

Ablauf eines Forschungsexpress-Besuchs
Lehrerinnen und Lehrer in Schleswig-Holstein, die in 
ihrem Sachunterricht neue Wege gehen möchten, kön-
nen den Forschungsexpress einladen. An einem Vor-
mittag führen die Mitarbeiterinnen des Forschungsex-
press vier Stunden lang parallel mit zwei vierten 
Klassen Versuche zu ausgewählten Themen durch. Alle 
Materialien werden mitgebracht und kostenlos zur Ver-
fügung gestellt. Interessierten Kollegen der Schule soll-
te die Möglichkeit der Hospitation eingeräumt werden, 
um die Idee ins Kollegium weitertragen zu können. So 
kann z.B. in der ersten Einheit von 2 Unterrichtsstun-
den zum Thema „Luft“ experimentiert werden und die 
zweite Einheit widmet sich dem Thema „Feuer“. An-
schließend  wird der Vormittag mit den Lehrkräften 
(bzw. allen Interessierten des Kollegiums) besprochen, 
und es werden Ideen und Materialien für die Fortfüh-
rung der experimentellen Arbeit im Sachunterricht 
weitergegeben.

Lehrerfortbildungen
Weil sich häufig Fortbildungsbedarf für den naturwis-
senschaftlichen Teil des Heimat- und Sachunterrichts 
in den Schulen ergibt, hat das IQSH in Kooperation 
mit dem IPN und NaWiKiel eine Reihe von Fortbildun-
gen im Bereich „Naturphänomene“ eingerichtet. Wenn 
Schulen Interesse an einer Fortbildung vor Ort haben, 
können sie eine eigene Terminveranstaltung anfragen. 
Ansprechpartnerin hierfür ist Barbara Grotemeyer 
(b.grotemeyer@nawikiel.de). Über die Internetseite des 
IQSH können die Fortbildungen zu den Themen Feuer, 
Luft, Plastik und Energie unter dem Schlagwort „Hei-
mat- und Sachunterricht“ abgerufen werden:
https://www.secure-lernnetz.de/lehrerfortbildung

Förderung
Der Forschungsexpress wurde bis Ende 2009 finanziert 
durch die Innovationsstiftung Schleswig-Holstein. Das 
Vorhaben wird außerdem unterstützt durch die Christi-
an-Albrechts-Universität zu Kiel. Seit Januar 2010 fin-
den die Besuche des Forschungsexpress durch die asso-
ziierte NaWiKiel GbR statt.
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Was brennt leichter? Schülerinnen untersuchen beim Besuch 
des Forschungsexpress die unterschiedliche Brennbarkeit 
von Holzscheiten und Holzwolle.


